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• Hefjum ávallt fundi með stuttum ÖHU-mola

• Vill einhver í salnum deila með okkur einhverju?



• Andakt :

guðrækni; - trú

lotning; - virðing

hátíðleiki; - formfesta

• Öryggismál eru nátengd þessum orðum:

Menn verða að hafa trú á öryggismálum

Menn þurfa að virða öryggisreglur

Öryggismál eru í föstum skorðum, er það ekki alltaf þannig ….  (?!?)



• Blogg : http://kristjangudmundsson.blog.is/blog/kristjangudmundsson/entry/1562074/

Hvað er öryggi?
….

– FLEST SLYS ER HÆGT AÐ VARAST

– SLYS VERÐA EKKI FYRIR TILVILJUN

– ÞAU ORSAKAST AF HÆTTULEGUM AÐSTÆÐUM OG /EÐA HÆTTULEGUM AÐGERÐUM.
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Rétt / rangt

• Það kemur engum við hvort ég fari eftir þessum andsk….. öryggisreglum

Maki, börn, fjölskylda, vinir, vinnufélagar, gönguhópurinn, saumaklúbburinn, …

• Ég skal setja á mig hjálminn fyrir þig úr því þú endilega vilt …

• Hey strákar, snöggir nú, eftirlitið er að koma …







• Algengar fallhættur sem auðvelt er að verjast

• Staðall ÍST EN ISO 14122

• Þrep, pallar, handrið o.s.frv. – allt fyrirskrifað



• Mjög oft notaðir á rangan hátt





• Stigar og tröppur
o Ávallt skal viðhalda 3ja punkta snertingu 

o Ekki skal teygja sig út fyrir meira en armslengd

o Stigi skal ná amk 1 m upp fyrir brún

o Skorðið stigann/tröppuna almennilega uppi og niðri; gætið að halla

o Ekki skal standa í efstu þrepum stiga/trappa

o Sjónskoðið stiga og tröppur fyrir notkun



• Fallhættur til staðar, en hvernig er hægt að verjast þeim?

• Hefðbundnar fallvarnir henta ekki

• Fallbelti, línur, festipunktar og festivírar

• Ekki sama hvernig þessi búnaður er notaður – þjálfun





• Aðkoma (uppi/niðri)

• Varnir gegn fallhættum 

– getur verið erfitt að koma þeim við

• Ekki eingöngu fallhættur

• Hálka, myrkur, þrengsli, …

• Lokað rými

Hægt að komast inn

Ekki hefðbundinn vinnustaður

Aðgengi takmarkað

Súrefnisþurrð/gasmyndun



Fallhindrun Fallstöðvun

Festipunktur Festivír



Fall úr 4m hæð: Hraði um 30 km/klst












