Oryggishandbok — Samtaka fyrirtakja i sjavarutvegi
Leidbeiningar um uppsetningu og breytingar

Grzenn texti i skjalinu merkir ad parna sé tilvalid ad setja inn texta sem lysir pvi hvernig 6ryggismalum
er hattad a pinum vinnustad. Taka a at greena textann pegar nyjum texta hefur verd baett vid eda ef
grunn textinn & ad standa dhreyfdur.

Vid uppsetningu a oryggishandbdkinni var notast vid Stila (Styles) til ad audvelda breytingar & letri.
Med peim hzetti er ndg ad breyta leturgerd 4 stilunum og uppfaerist pa skjalid eftir breytingunum. T.d.
ef breyta 8 lit & fyrirsogn pa er pvi breytt i stilnum ,,Fyrirsogn 1“ og um leid og buid er ad yta 4 OK er
allur texti sem er med stilinn ,Fyrirsogn 1“ komid i pann lit sem éskad var eftir.

Stilana er ad finna @ Home flipanum.
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Yfirlit yfir pa stila sem notadir eru i skjalinu eru aftast i
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Yfirferd i lokin

Pegar buid er ad adlaga textann ad pinu fyrirtaeki er gott ad renna yfir allt skjalid og athuga hvort allt
liti vel Ut t.d. ad textinn skiptist rétt & milli bladsidna.

Ef texti skiptist illa @ milli bladsidna, t.d. ef fyrirsdgn er nedst a bladsidu, er smellt fremst a fyrisdognina
(eda pa textalinu sem & ad vera efst 4 nyrri bladsidu) og yta samtimis & Ctr/ og Enter til pess ad bua til
bladsiduskipti (page brake).

Uppfaera efnisyfirlit

Best er ad uppfaera efnisyfirlitid i lok yfirferdar, par sem moguleiki er 4 ad efni faerist & milli bladsidna
begar texta/letri er breytt eda myndum baett vid.
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Stilar sem notadir eru { Oryggishandbokinni

Fyrirsogn 1 Numerud kaflafyrirsdgn t.d.
1 KAFLI
Fyrirsogn 2 Numerud fyrirsdgn t.d.
1.1 Undirkafli
Fyrirsogn 3 Onumerud fyrirsdgn t.d.
Nyjir starfsmenn
Texti Verkis Allt meginmal handbdkarinnar
Texti graenn Graenn texti sem eyda 4 Ut eda breyta stil i ,, Texta” pegar adlogun ad pinu

fyrirtaeki er lokid

Raudur midjutexti

Raudur texti sem er midjujafnadur t.d.
Stoldrum vid og gerum avallt dhaettumat adur en vinna hefst.

Inndreginn 2 lina

Texti par sem lina 2 er inndregin, t.d.

Fjarveruslys: Slys sem valda fjarvistum fra vinnu (vinnuslys). b.e.
slysadag + naesta dag eda lengur.

Bullets
Bullets 2

Punktar prep 1 er ,,Bullets”
Punktar prep 2 er ,Bullets 2“

= Skipuleggur heimsdkn og Utvegar persénuhlifar sem eru:

o Synileikavesti.

o Oryggishjalmur par sem haetta er & héfudmeidslum.
o Oryggisskor (ef umsjéonarmadur telur naudsynlegt).
o Adrar persénuhlifar eftir adstaedum.




